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ETLAP Ovoda 2026. Marcius ho amo KONYHA
1
Tizérai A-menii Leves Uzsonna
1. vasarnap
2. heufd Gyunrlolcsle,.maj krém, tk. Kukoricas csirke tokany, tészta | Vegyes zoldségleves Gépsonka, margarin, tk. kenyér
kenyér+paprika
3. kedd Tej, lekvaros taska+gytimolcs Zoldborso fozelék, siilt virsli Zeller leves Esis;jg sajt, margarin, tk. tonkoly
4. szerda Kakaf), natur 54 thrém, tk. Sertes.sult, meggymartds, 2 Csontleves Csirkemell sonka, tk. graham zsemle
kenyér+paradicsom adag rizs
S csittortok Gyurrrlolcsle, 16ncs felvagott, tk. Rantott szelet, petrezselymes Tojésleves Kockasait, kifl
kenyér+uborka burgonya
6. péntek Gyiimdlcstea, kalacs+alma Szilvas gomboc Mijgomboc leves Vanilids puding
7. szombat
8. vasarnap
9. hétfd Tej, gabonapehely, ¥ kifli+gyiimolcs Tarhonyas hus, savanyusag Burgonyaleves Tavaszi felvagott, margarin, tk. kenyér
. - o
10. kedd Tejeskavé, brids+uborka Sl,m bajorlkolbasz, 2P ar(?lt Koéménymagleves Toast sonka, margarin, tk. kenyér
kéaposzta, > zsemlegombodc
imé] Kos tirokré B . in. tk.
11, szerda Gylimo cst?a, })arac oS turokrem, Chilisbab Csontleves CHSIrliemell. sonka, margarin, tk
zsemle+gyiimdlcs tonkoly spitz
o Tej, petrezselymes tojaskrém, . , L. o . . ,
12. esiitortok : Sajtos halfilé, karottas rizs Brokkolikrémleves Sajt szelet, margarin, tk. kenyér
zsemle+paprika
13. péntek Gyurrrlolcsle, magyaros vajkrém, tk. Sajtos rud Hamis gulyas leves Gytimélcsjoghurt, keksz
kenyér+paradicsom
14. szombat
15. vasarnap
imé] i V6, ! ' . ’ ’ . in. tk.
16. hétfs ngmo C..Ste?’ csokis gabonagolys, 2 Eszterhdzy csirketokany, tészta Vajgaluskaleves Uzsonnasonka, margarin, tk. graham
kifli +gytimoéles zsemle
Tej, turista felvagott in, tk. (. Omaj i .
17. kedd €J, turista fe vagott, margarin, Stefania vagdalt, burgonya Lencseleves Kenéméjas, margarin, tk. graham
kenyér+paradicsom spitz
18. szerda Gylimolcslé, sajtos parizsi, tk. kenyér | Rakott karfiol csirke hussal Csontleves Tejszelet, alma
19. csiitdrtok IEJ(; rig szines sajtkrém, tk. kenyér Siilt csirkecomb, rizibizi Gytimolcsleves Olasz felvagott, margarin, zsemle
imolcst oldfi jkrém, tk. . . . g 4 in, tk.
20. péntek Gyunrlo CS ea, zOldfliszeres vajkrém, Buci nudli Mészarosleves \fada"sz felvagott, margarin, tk
kenyértjégcsapretek tonkoly zsemle
21. szombat
22. vasarnap
23. hétfo Tej, kuglof+gytimoles Brassoi apropecsenye, burgonya | Zdldborsoleves ff;frff)ej s, margarin, tk. tonkly
24. kedd Gyun,lOICStea’ fustolt sajtos sajtkrém, tk. Bolognai Spagetti Zoldségleves Zala felvagott, margarin, zsemle
kenyér+uborka
25, sperda Kakaf), soproni felvagott, tk. Parlradlcsorm mal;tas Csontleves Megeyes joghurt, kifli
kenyér+gyiimolcs hasgomboccal, V2 adag burgonya
26. csiitortok Gyumolcsle,.lekvar, margarin, Parmezénos halfilé, zSldséges Fokhagymakrémleves Parizsi felvagott, tk. kenyér
zsemle+paprika kuszkusz
27. péntek Gyun,lolcsle, lforozott th. Sajtos pogacsa Frankfurti leves Kockasajt, kifli
kenyér+paradicsom
28. szombat
29. vasarnap
30. hetfd Gylimoélcstea, croissant Spagetti Carbonara Zoldségkrémleves Ess}rgige szaldmi, margarin, tk.
31. kedd Gylimolcstea, kalacs+gyiimoles Burgonyaf6zelék, rantott parizsi | Lebbencsleves Szendvicskrém, tk. kenyér

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




